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گرایای مادرد بررسای رارار     ای و کماا   واسطه راهبردهای مقابلهفراشناخت با احساس خستگی، به ةدر پژوهش حاضر، رابطچکیده: 

کارشناسای  نفار از باین دانشاادیان     144، . به ایان منوادر  استگروه تحقیقات تدصیفی و از ندع همبستگی . این پژوهش در گرفت

، (FIS)کنندگان مقیاس تأثیر خساتگی  شرکت    . ندای انتخاب شدمرحله ای چندتصادفی خدشه گیریروش نمدنه به دانشگاه تبریز

( WOCQ) ایراهبردهاای مقابلاه   ةو پرسشنام ،(PI) گرایی هیلکما    ة، پرسشنام(MCQ-30فرم کدتاه پرسشنامه فراشناخت ولز )

فراشاناخت،   ی غیرمساتقی   نشان داد که مسیر علّ ،روش تحلیل مسیر هها بداده تکمیل کردند. تازیه و تحلیلفدلکمن و لازاروس را 

 ایراهبارد مقابلاه   ةواساط باه  گرایای کماا   ،همچناین  (.P<43/4) طدر معنادار بر احساس خستگی اثر داردبه ،گراییکما  واسطه به

گرایای در  ای کماا  اساس نتایج این پژوهش، تمرکز بار نقاش واساطه    (. برP<43/4) دارد غیرمستقی  خستگی اثر محدر، برهیاان

 تداند بخش مهمی از درمان این افراد را تشکیل دهد.افراد مبتلا به سندرم خستگی مزمن، می مداخلات درمانی 

 
Abstract: In the present study, the relationship between metacognition and feeling of fatigue, mediated by 

coping styles and perfectionism was investigated. The present research was a descriptive (non-

experimental) study of correlational type. To do so, 400 undergraduate students of Tabriz University were 

selected by random multi-stage cluster sampling method. They responded to Fatigue Impact Scale (FIS), 

short form of Wells Metacognition Questionnaire (MCQ-30), Hill’s Perfectionism Inventory (PI), and 

Folkman and Lazarus’ Ways of Coping Questionnaire (WOCQ). Data were analyzed via path analysis by 

Amos software. Research findings revealed that the causal in-direct metacognition path, mediated by per- 

fectionism has a significant effect on fatigue feeling (p>0.01). Also, perfectionism mediated by emotional 
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oriented coping style has an indirect effect on fatigue feeling (p>0.01). On the basis of the results, 

focusing on the mediating role of Perfectionism may consist an important part of treatment for people 

with chronic fatigue syndrome. 

 

 ایراهبردهای مقابله ؛احساس خستگی ؛انهناسازگار گراییکمال ؛انهگرایی سازگارکمال ؛فراشناخت :اههکلیدواژ

 
Keywords: metacognition; adaptive perfectionism; maladaptive perfectionism; feeling of fatigue; coping 

styles 

 
 13-13صفحات 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
*saeadi414@gmail.com 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptive
https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptive

